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ACTIVACIÓN



«Taller de costura de madres»
(00:25:01-00:28:00)

Reflexionar sobre la importancia de todas las personas en el grupo en el 
que estamos.

Compartir lo que cada persona puede aportar para que el grupo funcione 
lo mejor posible.

Reflexionar sobre lo que las demás personas pueden aportar al grupo.

Experimentar la necesidad de recibir aportaciones positivas por parte de 
las demás personas del grupo.

Mesas y sillas.

Papeles de colores y bolígrafos.

Una tela de saco en la pared con agujas e hilo.

Momento 1 (5 minutos)

Recibe a los participantes y presenta el encuentro. Trabajarán sobre aquello 
que aporta cada persona al grupo en el que se encuentran.

Momento 2 (5 minutos)

Proyecta la escena «Taller de costura de madres».

Momento 3 (5 minutos)

Habla con los participantes sobre la secuencia y lo que les sugiere y pide que 
cada uno coja una hoja de papel y escriba su nombre en ambas caras. En una de 
ellas escribirán lo que creen que aportan al grupo y, a continuación, le darán la 
vuelta al folio y lo dejarán encima de una mesa.

Momento 4 (15 minutos)

Después, cada participante pasará por todos los folios de sus compañeros y 
escribirá lo que esa persona aporta al grupo.

Momento 5 (10 minutos)

Una vez que todas las personas hayan escrito en todas las hojas, cada 
participante volverá a la suya, leerá lo que le hayan escrito los demás y lo 
comparará con lo que haya escrito él mismo.

Pide que cada persona comparta lo que le apetezca sobre lo que le hayan 
escrito en su hoja y sobre cómo se ha sentido al leerlo. Continúa la sesión a 
partir de lo que se exponga. Puedes aportar reflexiones sobre la importancia de 
la autopercepción y sobre cómo influye esta al incorporarnos a un grupo nuevo 
y a cómo recibimos a los recién llegados en él.

Tras compartir estos mensajes y emociones, el participante cogerá su hoja y la 
coserá en la tela de saco que habrá en la pared. Entre todos los participantes, 
darán unas buenas puntadas para seguir afianzando el grupo.

Momento 6 (5 minutos)

Agradece la participación e implicación de todos en esta tarde de costura y 
reflexión y anima al grupo a tener ese tapiz como referente y a seguir dando 
puntadas con hilo.
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https://youtu.be/aMsk4nXmSWg
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