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las clases

OBJETIVOS

Saber diferenciar la informacién que recibimos de los demas y de los
medios de comunicacion.

Analizar dicha informacion y separar la que nos conviene de la que no

Fomentar la comunicacidn entre las personas de manera asertiva y
respetando los limites del otro.

Manejar las redes sociales y los medios de manera coherente.

Fomentar una comunicacién saludable y constructiva.

MATERIALES /RECURS0S

Rutinas de pensamiento.
Folios.

Boligrafos...

DESARROLLO

Momento 1 (10 minutos)

Presenta la actividad en pantalla y visualiza la escena sefalada de la pelicula, en
la que sale el video sobre el filésofo Sdcrates y uno de sus discipulos.

Explica previamente la anécdota que se desarrolla en ella, la de los llamados tres
filtros de Socrates, que llama a no permitir que lleguen a la sociedad informa-
ciones 0 mensajes que sean mentira, que dafien o que sean inutiles. Se puede
aplicar para los cotilleos, pero también para todo lo que circula por los medios
de comunicacion y las redes sociales.


https://youtu.be/A9JY21H_Y8k
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Los tres filtros de Socrates

Fuente:
https://lamenteesmaravillosa.com
/los-tres-filtros-de-socrates/

Cuenta la historia de los tres filtros de S6crates que en una ocasion llegd
uno de sus discipulos en gran estado de agitacion. Le dijo al filbsofo que se
habia encontrado con uno de sus amigos y que este le habia hablado de
Sodcrates con gran malevolencia.

Al escuchar esto, Sécrates le pididé que se calmara. Después de pensarlo
un momento, le pididé que esperara un minuto. Antes de escuchar lo que
tenia para contarle, el mensaje debia pasar por tres filtros necesarios. Si
no los superaba, el mensaje no era digno de ser escuchado.

Como era su costumbre, el sabio griego le formulé una pregunta a su
ansioso discipulo. Dicho interrogante era: «;Estds absolutamente seguro
de que lo que vas a decirme es verdade». El discipulo pensé un momento.
En realidad, no podia estar seguro de si lo que habia escuchado podia
catalogarse como malevolencia. Todo era cuestion de perspectivas.
«Entonces no sabes si todo es cierto o no», dijo el filésofo. El discipulo
tuvo que admitir que no.

Luego el gran maestro griego formulé una segunda pregunta: «;Lo que vas
a decirme es bueno o no¢». El discipulo contestd que, por supuesto, no
era nada bueno. Todo lo contrario. Lo que tenia que contarle eran
palabras que, a su juicio, le causarian malestar. Entonces Socrates senalo:
«Vas a decirme algo malo, pero no estas totalmente seguro de que sea
cierto». El discipulo admitié que asi era.

Para terminar, S6crates debia plantear un tercer interrogante. Dijo: «3Me
va a servir de algo lo que tienes que decirme de mi amigo?». El discipulo
dudé. En realidad no sabia si esa informacion le seria de utilidad o no.
Quizés solo lo distanciaria de ese amigo, pero teniendo en cuenta que no
se sabia si era verdad o no, tal vez saberlo no resultaba util.

«Si lo que deseas decirme no es cierto, ni bueno e incluso no es util,
spara qué querria saberlo¢», dijo como conclusion.

Momento 2 (30 minutos)

Crea grupos de cinco personas (5 minutos) y visualiza la escena de la pelicula.
Una vez visto el video y explicados los tres filtros, ponlos en practica en los
diferentes grupos de la clase con preguntas e imagenes que ayuden a aplicarlos.


https://lamenteesmaravillosa.com/los-tres-%EF%AC%81ltros-de-socrates/
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Las preguntas son:

Frente a lo verdadero:

50s consta? ;Podéis probarlo? ;Como podéis justificar que es cierto o no?
Se pueden encontrar todo tipo de mensajes por internet, es como inten-
tar tapar la boca de un volcadn con cemento o bombardearla.

FAKE NEWS

Frente a lo bueno:

sBeneficia o hace sentir mejor a la otra persona o a vosotros mismos esta
fecha del ano tan senalada? ;Despierta emociones positivas en las relacio-
nes familiares o en los més allegados?

Frente a lo necesario o util:

;La vida del nino mejora conociendo la utilidad de las vacunas? ;Puede
realizar alguna accién préactica con esa informacién? ;En qué le perjudica
o le afecta no conocerla?

N\

Momento 3 (5 minutos)

Vuelve al grupo general. Pideles a los participantes que piensen en su dia a diay
que respondan a estas preguntas:

Cuando alguien os dice una mentira y estéis seguros de que no es cierta,
scuél es vuestra reaccion? ;Como lo solucionéis?

Cuando sacais una buena nota y vuestro comparnero ha sacado una infe-
rior a la vuestra, 3creéis que es buena la comparativa entre vosotros o es
mejor que miréis los fallos obtenidos?



